
VAMOS CANTAR E BRINCAR COM NOSSO CORPO?

AGORA, PINTE AS PALAVRAS E PARTES DOS CORPOS 
DAS CRIANÇAS QUE A MÚSICA CITA.

CABEÇA COTOVELO

OMBROCABELO PESCOÇO JOELHO

PÉ

MÃO OLHOS OUVIDOS BOCA

NARIZ

“CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ, JOELHO E PÉ. (2 VEZES)

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ. CABEÇA, 

OMBRO, JOELHO E PÉ!”
DOMÍNIO PÚBLICO.
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A CABEÇA GUARDA E PROTEGE O CÉREBRO. VOCÊ SABIA QUE ESSE ÓRGÃO É 

RESPONSÁVEL POR COMANDAR TODO NOSSO CORPO? É ISSO MESMO! O CÉREBRO 

CONTROLA NOSSAS SENSAÇÕES, SENTIMENTOS E AÇÕES. 

ALÉM DO CÉREBRO, NA CABEÇA TAMBÉM TEMOS CABELOS, ORELHAS, 

SOBRANCELHAS, OLHOS, NARIZ E BOCA. 

É A SUA VEZ DE MOSTRAR QUE APRENDEU! 

CIRCULE O QUE PODEMOS USAR NA CABEÇA. 

BONÉ COROA

RELÓGIO

GORRO

JARRASAPATO
CHAPÉU

O CORPO HUMANO É FORMADO POR TRÊS PARTES: 
CABEÇA, TRONCO E MEMBROS. 
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VIU SÓ COMO O TRONCO É IMPORTANTE! PARA NÃO ESQUECER, 
LIGUE TODAS AS FIGURAS RELACIONADAS A ESSA PARTE DO CORPO. 

PESCOÇO: SEGURA A CABEÇA, QUE GUARDA O CÉREBRO.

PEITO: PROTEGE OS PULMÕES E TAMBÉM O CORAÇÃO. 

BARRIGA: GUARDA O SISTEMA DIGESTIVO, LOCAL EM QUE OS ALIMENTOS 

SÃO TRANSFORMADOS EM NUTRIENTES OU ELIMINADOS PELA URINA E FEZES.

BOCA

PULMÕES E 
CORAÇÃO

SISTEMA
DIGESTIVO

ORELHA

NARIZ

NO TRONCO FICAM OS ÓRGÃOS QUE AUXILIAM NO 
FUNCIONAMENTO DO NOSSO CORPO. NELE ESTÃO:
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SUA VEZ! CIRCULE OS MEMBROS SUPERIORES E 
FAÇA UM X NOS INFERIORES. 

OMBROS, BRAÇOS, 

ANTEBRAÇOS E MÃOS.
QUADRIL, COXAS, PERNAS E PÉS.

OS MEMBROS AUXILIAM O CORPO A SE MOVIMENTAR E 
TAMBÉM AJUDAM NA SUSTENTAÇÃO E EQUILÍBRIO. 

TEMOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES.
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QUAL PARTE DO CORPO O ZEQUINHA 
USA PARA CHUTAR A BOLA?

AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE AS PARTES DO CORPO, 
COMPLETE O QUE ESTÁ FALTANDO EM ZEQUINHA.
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PÉ



1

AGORA, RESPONDA QUANTOS VOCÊ TEM DE CADA UM DOS 
DESENHOS ABAIXO? 
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RESPOSTA TAMBÉM
PODE SER PESSOAL
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CADA ÓRGÃO TEM SEU DEVIDO LUGAR! COMPLETE OS 
QUADRINHOS COM OS NOMES CORRESPONDENTES.

PULMÕES

CORAÇÃO

CÉREBRO

OLHOS

PULMÕES

CORAÇÃO

CÉREBRO

OLHOS



VAMOS COLAR O CONHECIMENTO? USE A FOLHA DE ADESIVOS 
NESTA ATIVIDADE. DEPOIS, PINTE COM CAPRICHO!
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ADESIV
OS



MEMBROS SUPERIORES

MEMBROS INFERIORES

CABEÇA

TRONCO

BONÉ

RELÓGIO

BLUSA

SAPATO

VOCÊ ESTÁ AVANÇANDO CADA VEZ MAIS! LIGUE O 
QUE USAMOS EM CADA PARTE DO CORPO.
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CADA PARTE DO CORPO TEM UMA FUNÇÃO MUITO IMPORTANTE!
LIGUE A ATIVIDADE COM O MEMBRO QUE AJUDA A REALIZAR.

ENXERGAR

ESCREVER

CORRER

CHEIRAR

ESCUTAR

FALAR

ABRAÇAR

COMER



MEMBROS 
SUPERIORES

MEMBROS 
INFERIORES

CABEÇA

COTOVELOS

MÃOS

BRAÇOS

COXAS

CALCANHARES

DEDOS DAS MÃOS

OMBROS

UMBIGO

BARRIGA

LÍNGUA

DENTES

ROSTO

ESTÔMAGO

JOELHOS

PERNAS

ORELHAS

COSTAS

PÉS

TRONCO
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ESCREVA NO LOCAL CORRETO O NOME DE CADA PARTE DO CORPO.

COTOVELOS

MÃOS

BRAÇOS

COXAS

CALCANHARES

DEDOS DAS MÃOS

UMBIGO

BARRIGA

LÍNGUA

DENTES

ROSTO ESTÔMAGO

JOELHOS

PERNAS

ORELHAS COSTAS

OMBROS

PÉS



FELIZ

COM MEDO COM RAIVA

TRISTE SURPRESO
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NOSSO ROSTO PODE EXPRESSAR DIVERSOS SENTIMENTOS.
LIGUE AS EMOÇÕES CORRESPONDENTES.
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VAMOS ORGANIZAR? NUMERE AS PARTES DO CORPO
NA ORDEM CERTA.

1

2

4
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O CONJUNTO DE OSSOS DO NOSSO CORPO É CHAMADO DE ESQUELETO. 
COM ELE, GARANTIMOS NOSSA SUSTENTAÇÃO E PROTEÇÃO

DOS PRINCIPAIS ÓRGÃOS, COMO CÉREBRO E CORAÇÃO.

LIGUE OS PONTOS PARA TERMINAR O ESQUELETO!
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1. NATAÇÃO

2. FUTEBOL

3. CORRIDA

4. BASQUETE

5. GINÁSTICA
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JÁ OS MÚSCULOS SÃO RESPONSÁVEIS PELA REALIZAÇÃO DOS
MOVIMENTOS.

SABIA QUE SEUS MÚSCULOS TRABALHAM BASTANTE ENQUANTO VOCÊ 
BRINCA? RELACIONE AS IMAGENS AOS NOMES DOS ESPORTES.



QUAL DOS SENTIDOS VOCÊ USA:

1- PARA LER ESTA ATIVIDADE?

2- PARA ESCUTAR MÚSICA?

3- TOCAR O PELO FOFINHO E MACIO DE UM URSINHO DE PELÚCIA?

4- SABOREAR UMA FRUTA BEM DOCINHA?

5- ECA! SENTIR O CHULÉ DO TÊNIS?

VISÃO

OLFATOPALADAR

TATO

AUDIÇÃO

CONHEÇA OS CINCO SENTIDOS:
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VISÃO

AUDIÇÃO

TATO

PALADAR

OLFATO



COM OS OLHOS PODEMOS ENXERGAR O MUNDO AO NOSSO REDOR.
GUTO GOSTA DE LER HISTÓRIAS. ELE SE DIVERTE MUITO IMAGINANDO

AS CENAS DOS CONTOS! E VOCÊ? DESENHE SEU LIVRO PREFERIDO.
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PESSOAL



AGORA, PINTE TODOS OS SONS DA NATUREZA E CIRCULE OS BARULHOS DA CIDADE.

ESCUTAMOS DIFERENTES TIPOS DE SONS COM OS OUVIDOS. 
VEJA, NOSSO CORPO TAMBÉM PRODUZ SONS:
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GOSTO

NÃO GOSTO

QUEIJO

GOSTO

NÃO GOSTO

BOLO

GOSTO

NÃO GOSTO

CEBOLA

GOSTO

NÃO GOSTO

FLORES

GOSTO

NÃO GOSTO

ABACAXI

COM O NARIZ É POSSÍVEL SENTIR OS CHEIROS, QUE PODEM SER 
BONS OU RUINS.

ASSINALE AS SUAS PREFERÊNCIAS.
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PESSOAL
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RESPONDA: 

QUAL PARTE DO CORPO BIA USOU 
PARA SENTIR A MACIEZ DO URSO?

O TATO PERMITE DIFERENCIAR TEXTURAS, TEMPERATURAS, 
COMO FRIO E QUENTE, SABER SE UM OBJETO É LEVE OU PESADO, 

DURO OU MACIO E MUITAS OUTRAS SENSAÇÕES.

BIA GANHOU UM LINDO URSO DE PELÚCIA EM SEU ANIVERSÁRIO. 
QUE BICHINHO MACIO! 

  

MÃOS
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QUAL É O SABOR? CIRCULE OS ALIMENTOS DOCES E PINTE OS SALGADOS.

PIRULITO

BRIGADEIRO

CHOCOLATEOVO
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LANCHE

MAÇÃ

O PALADAR É USADO PARA SENTIR O GOSTO DOS ALIMENTOS. 
A LÍNGUA É O ÓRGÃO UTILIZADO PARA AJUDAR A DESCOBRIR OS SABORES.
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COMPLETE A CRUZADINHA COM OS NOMES DE CADA
PARTE DO CORPO.

B
O
C
AO

M
B
R
O
S

R  E  L  H

M

C

P É

A E Ç A

Ã  S  



OS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS NOS AJUDAM A DESCOBRIR O MUNDO. 
POR MEIO DELES PODEMOS OUVIR, APALPAR, ENXERGAR, CHEIRAR E 

PROVAR! JÁ SABE QUAIS SÃO AS PARTES 
DO CORPO RESPONSÁVEIS POR CADA UMA DESSAS AÇÕES?

USE OS DESENHOS INDICADOS NA CARTELA DE ADESIVOS NESTA ATIVIDADE.
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ADESIV
OS



1. OLFATO
2. AUDIÇÃO
3. PALADAR
4. TATO
5. VISÃO

MUITO BEM! VOCÊ ESTÁ AVANÇANDO CADA VEZ MAIS! AGORA, NUMERE, 
DE ACORDO COM A LEGENDA, OS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS. 

2
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CONTINUE MOSTRANDO O QUE JÁ APRENDEU!
LEIA AS FRASES E DESENHE QUAL É O ÓRGÃO

DO SENTIDO CORRESPONDENTE.

LETÍCIA LEU
O LIVRO.

ISA GOSTOU
DO CHEIRO DO

PERFUME.

O URSO DE BIA
TEM O PELO

MACIO.

A BUZINA DO 
CARRO É

BARULHENTA.

BERNARDO
GOSTOU DO

AZEDINHO DA
FRUTA.
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COMPLETE O CORPO COM OS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS, USE OS 
DESENHOS INDICADOS NA CARTELA DE ADESIVOS NESTA ATIVIDADE!

DEPOIS, PINTE BEM BONITO!

26

ADESIV
OS



COLE NOS QUADRINHOS ABAIXO AS IMAGENS QUE CORRESPONDEM A 
CADA UM DOS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS.

USE OS DESENHOS INDICADOS NA CARTELA DE ADESIVOS NESTA ATIVIDADE.
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TATOVISÃO

PALADAROLFATO

AUDIÇÃO

ADESIV
OS



VISÃO

OLFATOPALADAR

TATO

AUDIÇÃO

R W X V I S Ã O K W Z O R T
A Z H G Y W Z K R T K D G O
K D F R L H Z D J L T R W L
O R Y S T D X R F S A S H F
A U D I Ç Ã O W M K T A L A
Z J L K X H F Y G H O W F T
J D Z M W T D R X K L K Z O
T W P A L A D A R Y R T O X

ENCONTRE OS NOMES DOS CINCO ÓRGÃOS DOS SENTIDOS NO 
CAÇA-PALAVRAS.
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TEM ALGUMA COISA ESTRANHA!
CIRCULE A IMAGEM QUE NÃO PERTENCE AO ÓRGÃO DO 

SENTIDO DE CADA FILEIRA.
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UM CORPO SAUDÁVEL ESTÁ SEMPRE BEM LIMPINHO! 
CIRCULE OS OBJETOS QUE LÉO PODE USAR NO BANHO.



LIGUE OS PONTOS PARA DESCOBRIR A CHARADINHA!
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ELE ENVIA AR PARA OS PULMÕES E AINDA NOS AJUDA A SENTIR
DIFERENTES TIPOS DE AROMAS, COMO O CHEIRINHO DOCE DE 
UM BOLO QUENTINHO SAINDO DO FORNO OU UM ODOR BEM 

FEDIDO DA LATA DO LIXO!



DESEMBARALHE AS LETRAS PARA DESCOBRIR AS PALAVRAS. DEPOIS, 
FAÇA UM X NA QUE NÃO PERTENCE AO CORPO HUMANO
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C OL UN A

CO A Ç

T ÓR AX
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G
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RABOCOLUNA

CORAÇÃO

TÓRAX

PÂNCREAS

GARGANTA

INTESTINO

CÉREBRO

FÍGADO

RINS


